
Balanced Body（バランスドボディ）は、ピラティスの専門家がトレーニングプログラムを修了したり、
現在の教育レベルを向上させたりすることを目的として、ブリッジプログラムを作成しました
このブリッジプログラムは、Balanced Body以外の教育機関でピラティス指導者養成プログラムを
受講したものの修了していない方や、他の団体のプログラムを修了済みで、
Balanced Bodyの一員になりたいと考えているピラティス指導者に適しています。

連絡先情報

名前 肩書き インストラクター etc…

＜＜全て英語（アルファベット）で記入をお願いします＞＞

スタジオ名： zenplace pilates studioと記載下さい。

住所:

市町村

都道府県 郵便番号

例）zenplace pilates studioと記載下さい。

例）3-12-36 Hiroo, Shibuya-ku, 

Tokyo 100-0012

電話番号

メールアドレス

申請するプログラム（該当するものにチェックを入れて下さい）

☐ マット
☐ リフォーマー
☐ マットおよびリフォーマー
☐ コンプリヘンシブ（マット、リフォーマー、トラップテーブ
ル、チェア、バレル含む）
※ ご自身がお持ちの資格に を入れてください。

ピラティス教育歴：Pilates Education History
これまでに受講したピラティスおよび解剖学のコースの証明書類
と、PMA認定番号（該当する場合）を添付してください。
すべてのコースの証明書類が揃っていない場合、申請は処理され
ません。
以下の表に、受講したコースおよび実技時間を記入してください。

PMA認定インストラクターですか？

解剖学の要件を満たしていますか？

（大学レベルの解剖学、または12時間以上の
解剖学復習コース）3D解剖学受講済みの場合は”Yes”

解剖学の履修内容をご記入ください。
（必要に応じて別紙をご使用ください）

その他の関連トレーニング
NASM、ACE、ASCMなどのフィットネス認定資格、又は理学療法士、
医師、DC(カイロプラクター)、ATC(認定アスレティックトレーナー)
などの専門資格
→ 該当する証明書のコピーを提出してください。

ピラティスを教えている年数：_____________________________

週あたりの指導時間：Hours per week
☐ パートタイム（週20時間未満）
☐ フルタイム（週20時間以上）

ブリッジプログラムを受講する予定の 
Balanced Body 教育施設（分かっていればご記入ください）：

＜＜日本語訳・参考資料＞＞



ブリッジプログラムの受講をご希望の場合は、Balanced Bodyまで
以下の書類をご提出ください。
（不完全なお申し込みは処理されません）
→ 代理申請希望の場合はZENPLACEに提出ください。

□記入済みのお申し込み
□ピラティスおよび
□解剖学の修了証書または修了したコースの証明書のコピー

→ 3D解剖学受講済みの場合は不要
□ PMA認定資格の証明書（該当する場合）
□追加の証明書または免許（該当する場合）
□ブリッジプログラム申請料のお支払い

→代理申請の場合はZENPLACEより別途お支払のご案内

Balanced Bodyは、ブリッジリクエストの処理に150米ドルを
請求します
ブリッジコーディネーターがあなたのジャーニーを作成し、
要件に同意すると、教育会計から申請料と購入に必要なその他の
資料の請求書がメールで送信されます。
→ZENPLACEの代理申請の場合は30,000円です。

なぜバランスドボディにブリッジするのか？

講師がバランスドボディにブリッジする理由は様々です。
例えば、
>> 有名なピラティスインストラクター養成プログラムに
参加できること。バランスドボディの講師ファミリーは、
ピラティスコミュニティにおける質、多様性、創造性を
体現しています。

>> マット、リフォーマー、そしてコンプリヘンシブピラティス
インストラクター養成プログラムにブリッジできること。

>> 利用可能な最も幅広い継続教育カンファレンスや
コースを活用すること

ブリッジプログラムには誰が応募できますか？
Who can apply to the Bridge Program?
>>Balanced Bodyでトレーニングを修了または強化したいピラティス
インストラクター、または生徒
>> Balanced Body以外のピラティス修了証を既に取得しており、

Balanced Bodyコミュニティに参加したいピラティスインストラクター
>> Balanced Body以外のピラティス養成プログラムを開始したが
修了しておらず、Balanced Bodyでトレーニングを修了したい
ピラティスインストラクター
>> Balanced Body以外の教育者によるインストラクター養成
プログラムの一部を修了し、Balanced Bodyでプロセスを修了したい
ピラティスインストラクター

Balanced Bodyに移行するには何をすればよいですか？
What will I have to do to bridge to Balanced Body?

Balanced Bodyは、経験と認定目標に基づいてあなたの学びの
ギャップを埋め、目標達成を支援するプログラムをカスタマイズします。
すでにコンプリヘンシブトレーニングを受けている方の場合、
Balanced Bodyでは最低限以下の受講が必要です。

>>ムーブメントプリンシプル
>> マット3
>>> リフォーマー2
>> 任意のモジュール

ブリッジの種類に応じて、Balanced Bodyコースの教材を追加購入し、
実技試験に合格する必要があります。お申し込みをいただいた後、
ブリッジを成功させるための要件を記載したカスタマイズされた
学習コースをメールでお送りします。

ブリッジプログラムを修了したら、どうすれば資格を
最新の状態に保つことができますか？
Once I have successfully completed the Bridge Program, 
how do I keep my certificate current?

Balanced Bodyでは、2年ごとに16時間の継続教育を受ける必要がありま
す。Pilates on Tour®、CoreAlign®ワークショップ、Passing the Torch 、
Anatomy in Three Dimensions 、Balanced Bodyワークショップへの参加、
他、ピラティス養成コースへの参加で単位を取得できます。
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